VACANZA MILOS (GR)

DAL 16 AL 31 AGOSTO 2007



ITINERARIO

16 agosto 2007 (gioved) Partenza da Campobasso e destinazione Bari e successivo

imbarco per Patrasso (orario previsto di partenza 20:00).

17 agosto 2007 (venerd ) Arrivo a Patrasso ale ore 12:30 (ora locale), trasferimento e

pernottamento ad Atene.

18 agosto 2007 (sabato) Mattinata ad Atene. Nel pomeriggio trasferimento al Pireo per
imbarco per lisola di Milos. Partenza ore 16:30 ed arrivo ale 20:45. Dopo | arrivo
trasferimento a Apollonia.

19 29 agosto 2007 PermanenzaaMilos.

29 agosto 2007 (mercoled) Partenza per il Pireo alle ore 11:00. Arrivo a Pireo e

trasferimento e pernottamento ad Atene.

30 agosto 2007 (gioved ) Mattinata ad Atene. Nel pomeriggio trasferimento a Patrasso

per imbarco per | Italia. Partenza ore 18:00.

31 agosto 2007 (venerd ) Arrivo aBari ale ore 08:30 e trasferimento a Campobasso.



ISOLA di MILOS - Cicladi

Milos £ situata nella parte sud delle Cicladi Occicentali. Isola vulcanica che s differenzia per
guanto riguarda la struttura geologica e la morfologia del suolo del resto delle isole Cicladi, tranne
che da Kimolos. La gran parte delle localit s trovano concentrate alla parte nord ed alla parte est
dell isola.

La preistorica Filakopi, le famose catacombe, il castello della Plaka, le chiese, i musel, Saracinico,
Kleftico e Sikia con la loro bellezza incomparabile, le meravigliose spiagge di sabbia fine ed acque
cristalline faranno da cornice a vostro sogno ideale di vacanza.

A molti, | isola di Milo £ nota grazie ala statua di Afrodite, scoperta nel secolo scorso ed ora a
museo del Louvre. Solo da poco il turismo ha scoperto le sue meravigliose spiagge, il colore delle
coste e del mare che le hanno conferito il nomedi " isola dei colori”.

La pig occidentale delle Cicladi, Milos ha una superficie di 151Km. quadrati con una popolazione
di circa 5.500 abitanti suddivisa su sette frazioni.. L isola £ a forma di ferro di cavallo, con un
ampio golfo sul quale s affacciano le colline soleggiate. Le spiagge sono oltre 70, alcune
raggiungibili solo viamare. Ottimalarete stradale.

Milos offre una vacanza interessante e indimenticabile. | mesi di aprile e maggio sono ideali per
vedere | isola in fiore, per sentire dei profumi penetranti, per effettuare escursioni, anche a piedi o
in bicicletta. Settembre ed ottobre sono altri mesi in cui i colori del mare, i tramonti, i venti leggeri
conferiscono a Milos un’ atmosfera di serenit per un soggiorno riposante.

| fortunati (vedi Naviganti) che possono girare | isolain barca vedranno dei colori del mare a volte
azzurri, verdi, persino rossi e viola, in contrasto con le pareti delle coste bianche, rosa, rosse, verdi,
giale






VILLAGGI

| centri abitati che formano I’isola di Milos sono: Adamas, Triovassalos, Pera Triovassalos, Plakes,
Plaka, Tripiti e Pollonia. Descriviamo i principali, ma anche Tripiti, Triovassalos, ed i villaggi di
Mandrakia e Klimameritano lavisita.

=) damas. Chiamata anche Adamante (diamante), ¢ situata nel glfo ed £ il punto di
arrivo a Milos del traghetti. Sul golfo s affacciano i ristoranti, e i cafft-bar, con le
tipiche case bianche e i balconi fioriti. Adamas £ un punto centrale per raggiungere le
'altre frazioni e le spiagge, sia con le auto o moto affittate in loco, o con il servizio di

i pullman dell’isola. La maggior parte dei servizi tuistici dell’isolat a Adamas. Davisitare
sa=feeai|e chiese di Agia Triada e Agios Haralambos. Da Adamas partono le imbarcazioni che
effettuano il giro di Milos e di recente parte un traghetto per lavicinaisoladi Kimolos.

Plaka. Costruita in tempi antichissimi su un colle all’entrata del golfo, Plaka, con le sue
I stradine e case tipiche delle Cicladi, £ la fraziore dell’isola pig caratteristica. Sul colle s
witrova il castello (kastro) dal quale si vedono dei tramonti indimenticabili ed una vista
“della parte nord/ovest di Milos, ciok I'entrata nel golfo. A Plaka ¢i sono i musei
Archeologico e Folkloristico, e ristorantini e negozietti di artigianato. Da Plaka si accede
al vicino teatro, che si affaccia sul golfo, con numeros reperti in marmo, e alle
catacombe, di epoca romana.

Pollonia. A 10 km. da Adamas, anord dell’isola di fronte alisola di Kimolos. La cittadinasi svolge
attorno ad una grande baia con una spiaggia di sabbia e tamerigie. Ristoranti sul porticciolo. Posto
riposante e comodo per raggiungere le spiagge a nord dell’isola e, via mare, le isole Glaronissia,
impressionanti perch@ si ergono dal mare con enormiblocchi di basalto a faccia esagonale, o I'isola
di Kimolos.



ACQUE TERMALI

Milos £ un isola piena di ricchezze geologiche. Oggi impatanti aziende minerarie ricavano la
bentonite, il caolino, la perlite, e la pozzolana, e la loro attivit £ stata da freno alo sviluppo
turistico dell isola, per contrastanti interessi. D altro canto, queste aziende hanno preservato | isola
da un sviluppo turistico esteso e probabilmente selvaggio.

Tra le tante ricchezze non sfruttate ( es.. geotermia, miniere d oro, sfruttamento ale quali la
popolazione ha fatto opposizione), ci sono e acque termali, poco note ai turisti e spesso agli stess
isolani.

Orario delle terme di Adamas, daluglio 15 aottobre 15, dalleore 8 alle 13 costo 2, circa

Il dr. Petros Armenis, medico e appassionato storico e filologo dell isola, per aver qui sotto
sinteticamente descritto le acque termali di Milos

Leacquetermali di Milos

B ]

Milost un isola situata nell arco vulcanico dell Egeo settentrionale,,
__epertanto possiede terreni caldi, vapori e pozzi di acque termali.

Le acque termali di Milos s usano da millenni a scopi curativi.
Ippocrate nella sua Peri Epidimion citava le acq ue per dermatiti
e obesit .

Oggi a Milos funziona un vecchio piccolo centro termale ad Adamas, all interno di una grotta
chiamata Taloutr tou lakkou , letermedellafos sa. L acqua ha unatemperatura dai 35 ai
41 C, eil pozzo s caratterizza come a base di cloruro di sodio. Si consiglia per neuroartriti e
artrosi, osteoporosi, mialgie e nevralgie, reumatismi, leucorree.

Anticamente le acque termali di Milos s usavano per curare le malattie dermatologiche a
causa del contenuto di zolfo. Una delle sorgenti, conosciuta come Loutr Aliks, era
consigliata per le patologie femminili e la sterilit . Oggi la grotta £ murata e non funziona.
(Terme di Aliki, di fronte alla centrale élettrica, in riva al mare, sembra generi le stesse acque
n.d.r.).

In generale le acque termali di Milos non sono sfruttate. Acque termali e soffioni si incontrano
un po dovunque vicino al mare ma la loro pig facil e accessibilit e nelle zone di Kanava
(Termedi Aliki succitate) e nella parte destra della spiaggia di Paleochori.

Istruzioni per | uso: primadi usarele acquetermali consigliamo di consultare un medico, per:
- assicurare che la patologia sia cur abile con acque termali

- assicurare chelo stato generale del paziente per metta tali bagni

Ogni bagno non deve superare la mezzora, e il paziente verifichi la sopportabilit. Si
consigliano sino a 21 bagni.



MAPPADELLE ACQUE TERMALI A MILOS



